
福島県精神科訪問看護コンサルテーション事業 

公開版 

リフレクティングを用いた相談会 
【  日 時  】2026年 8月 2日（日） 13：30～16：30 

【  場 所  】福島県立医科大学 光が丘キャンパス 8号館 S302教室 

【事例の相談をする人】訪問看護ステーションきぼうの訪問看護師さん 

【相談に応じる人】聞き手：大川貴子（福島県立医科大学） 

         チーム：吾妻陽子（訪問看護ステーションりんく） 

西内実菜（訪問看護ステーションなごみ） 

鳥越隆弘（ふくしま医療センターこころの杜） 

【 参加対象 】精神疾患患者さんへの訪問看護を行っている方 

         今後、精神疾患患者さんへの訪問看護を行いたいと思っている方 

                               ★★参加費無料★★ 

 

 

精神疾患患者さんへの訪問看護を行っている中で、対応に難しさを

感じたり、どうしたら良いか悩んでいる方を、事例提供者としてお招き

し、リフレクティングを用いて相談に応じる様子を、参加される皆さん

と共有したいと思います。 

「リフレクティングってなあに？」「リフレクティングを用いた相談

会ってどうやるの？」と思っている方、「百聞は一見に如かず」です。 

ぜひこの機会にご参加下さい。 

もちろん、精神疾患患者さんへの訪問看護での対応についてもっと

知りたいという方も、ご参加頂ければ、何らかのヒントをお持ち帰り頂

けると思います。 

 精神疾患患者さんの地域生活を支える上で重要な役割を果たして

いる精神科訪問看護をより充実させていけるよう、病院、訪問看護ステ

ーションを問わず、多くの皆さまのご参加お待ちしております。 

 

＊7月 21日（火）までに、左記のQRコードより、お申込み下さい。 

＊本相談会は、「福島リフレクティング研究会」の協力を頂きます。   

 

 

問い合わせ：福島県立医科大学看護学部 精神看護学領域 大川貴子 ohkawa@fmu.ac.jp 


