
2023年度精神看護学セミナーNo.1

当事者主体とはどういうことなのか

ノルウェーで提供されている精神保健医療を
見て、聞いて、感じたことをお伝えします

日時：2023年5月27日（土）13:30～15:30
場所：福島県立医科大学 8号館 N301講義室
話し手：大川貴子（福島県立医科大学精神看護学領域）
申し込み方法：5月22日（月）までに、

右のQRコードを読み込み、
Googleフォームに、お名前、
ご所属、e-mailを入力して、
お申し込み下さい。

問い合わせ先：吾妻陽子（e-mail:yoyo1101@fmu.ac.jp）

主催：福島県立医科大学看護学部
チーム精神看護
大川貴子 加藤郁子 佐藤利憲
吾妻陽子 田村達弥

共催：福島精神看護研究会

リフレクティングを用いた実践的介入に関する研究の一環として、発祥の地

であるノルウェーのトロムソを訪ね、トム・アンデルセンと共に活動をされて
きた方々のお話を伺いながら、メディケーションフリー・トリートメント（薬
物療法に頼らない治療）の実際に触れる機会を得ました。また、オスロ近郊の
大学病院で行われている同様の治療や、行政機関が実施している危機介入チー
ムの活動についてもご紹介したいと思います。ご参加お待ちしております。
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